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“COM JESUS, CAMINHAMOS PARA A PASCOA”
PEQUENOS GESTOS, GRANDE AMOR!

22 feira, 24 de marco de 2025
CUIDAR DO QUE TEMOS

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

) % % Bom dia | Na Quaresma, Jesus convida-nos a espalhar o amor através de
peqguenos gestos que fazem a diferenca. Esta semana, vamos aprender que até as
peguenas atitudes podem trazer um grande amor!

O Jardim das Formigas
As formigas trabalhavam muito no seu jardim. Cuidavam das folhas, limpavam os
caminhos e protegiam as flores dos insetos que as queriam comer. Mas uma formiga
chamada Tita achava que aquilo dava demasiado trabalho.
— Para qué regar as plantas todos os dias? Elas crescem sozinhas! — dizia Tita.
Assim, Tita deixou de cuidar do seu cantinho do jardim. Aos poucos, as plantas
comecaram a murchar e o seu espaco ficou feio e seco. Entao, um dia, choveu muito e
a terra ficou dura e sem vida.
— O gue aconteceu ao meu jardim? — perguntou Tita, triste.
A formiga mais velha explicou-lhe:
— Se ndo cuidamos do que temos, acabamos por o perder. Mas se comegares agora a
trabalhar, ainda podes recuperar as tuas plantinhas!
Tita aprendeu a licdo e nunca mais deixou de cuidar do jardim.

; f@ Jesus ensina-nos a CUIDAR daquilo que Ele nos deu: a nossa casa, os

4 nossos brinquedos, a natureza e as pessoas a nossa volta. Se nao
cuidarmos bem, podemos perder coisas importantes. Hoje, ajuda a
manter a sala ou a tua casa limpa e arrumada. Deus gosta quando cuidamos bem do
gue temos! Desenha e pinta uma casa no cartaz da caminhada quaresmal.

% Reza | Todos: Jesus, ajuda-me a cuidar das coisas boas que me deste, com carinho
e atencdo. | Pai nosso... | Sdo Jodao Bosco, rogai por nos.

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

QUARESMA



32 feira, 25 de marco de 2025
SER OBEDIENTE

Em nome do Pai *® e do Filho e do Espirito Santo.

- % % Bom dia | As vezes, pode ser dificil fazer o que nos pedem, mas quando
obedecemos com amor, tudo corre melhor. Vamos descobrir como a obediéncia nos
ajuda a crescer!

O Pato Que Nao Ouvia
Numa quinta, havia um patinho chamado Kiko. Ele achava que sabia tudo e nunca ouvia
os conselhos da mae.
— Nao vas para o rio sozinho! — dizia-lhe a mae.
Mas Kiko achava que ja era crescido e decidiu ir. Assim que chegou a dgua, a corrente
puxou-o com forca e ele comecou a gritar por ajuda! Felizmente, a mae-pata ouviu-o e
foi salva-lo a tempo.
— Porgue nao me ouviste, Kiko? — perguntou ela, abracando-o.
O patinho percebeu que a mae sé queria protegé-lo e, a partir desse dia, passou a
escutar os conselhos dos mais velhos.

Jesus também aprendeu a OBEDECER a Maria e a José. Obedecer nao
é ser fraco, é confiar que os adultos sabem o que é melhor para nds.

Hoje, tenta ouvir com atencao quando te ddo um conselho e obedece
de coracdo aberto. No cartaz da caminhada, cola uma orelha, simbolo de quem sabe
escutar e obedecer.

% Reza | Todos: Jesus, ajuda-me a ser obediente como Tu foste com Maria e José.
| Ave Maria... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos.

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.
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QUARESMA

42 feira, 26 de margo de 2025
SER PACIENTE

Em nome do Pai *® e do Filho e do Espirito Santo.

” % % Bom dia | Nem tudo acontece no momento que queremos. A Quaresma
ensina-nos a esperar com calma e a confiar que Deus sabe o tempo certo para tudo.
Vamos ver como a paciéncia pode trazer grandes recompensas!

A Tartaruga e a Flor
A tartaruga Tica encontrou uma sementinha na floresta.
— Vou plantar-te e logo a tarde vais ser uma linda flor! — disse ela.
Mas quando voltou, ndao havia flor nenhuma! No dia seguinte, também nao! Tica ficou
impaciente.
— Isto nao funciona! — resmungou.
A coruja sabia ouviu-a e sorriu:
— As flores precisam de tempo para crescer. Espera e confia!
Tica continuou a regar e, passado algum tempo, apareceu uma linda flor.
— Afinal, valeu a pena esperar! — exclamou a tartaruga.

Na vida, nem tudo acontece logo. Jesus ensina-nos a confiar e a ter
saber ESPERAR. Tudo tem o seu tempo certo! Hoje, se tiveres de
esperar por alguma coisa, ndao reclames. Pensa que tudo tem um
tempo certo! Hoje, se tiveres de esperar por alguma coisa, ndao reclames. Pensa que
tudo tem um tempo certo! Desenha ou recorta um reldgio e cola no cartaz da
caminhada quaresmal.

% Reza | Todos: Jesus, ajuda-me a ser paciente e a confiar em Ti. | Meu Anjo da
Guarda... | Sdo Domingos Savio, rogai por nos.

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.



52 feira, 27 de marco de 2025
O FILHO PRODIGO

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

- % % Bom dia | Na Quaresma, refletimos sobre o perddo. As vezes, todos nds
fazemos coisas erradas, mas podemos sempre pedir desculpa e voltar para Deus.
Quando alguém erra, devemos ser como o pai da histdria e perdoar com amor. Vamos
escutar a histdria que Jesus contou.

O pai bondoso
Um pai tinha dois filhos. Um dia, o filho mais novo disse ao pai:
- Pai, ndo quero viver mais contigo. Da-me parte do teu dinheiro, que eu vou-me
embora.
O pai ficou triste, mas fez o que o filho lhe pediu.
O filho mais novo foi-se embora de casa. Em terras longinquas, gastou o dinheiro em
festas, em diversao, com amigos interesseiros... quando se apercebeu, ja ndo tinha
dinheiro nem sequer para comer. Procurou trabalho, mas ninguém o queria ajudar,
porgue ele era conhecido por ser alguém irresponsavel.
Triste, o filho mais novo pensou: “Tenho saudades da casa do meu pai. L3, pelo menos
tinha o amor da minha familia e era bem tratado.” E, de repente, pensou: “Ja sei! Vou
regressar e pedir perdao ao meu pai”. E assim fez. PGs-se a caminho.
Por sua vez, o pai, todos os dias subia ao monte na esperanga do filho regressar um
dia. Eis que, numa tarde, o pai vé o filho a regressar ao longe. Corre até ele
O filho diz-lhe: ‘Pai, pequei contra Deus e contra ti! Ja ndo sou digno de ser tratado
como teu filho, mas ao menos acolhe-me como teu trabalhador!’
O pai, tao feliz com o regresso do seu filho mais novo, abragou-o e cobriu-o de beijos.
Depois chamou um dos empregados e disse:
- Preparem uma grande festa! Porque este meu filho estava perdido e foi encontrado!

Deus ama-nos muito e esta sempre pronto a acolher-nos de volta.
Todos ndés fazemos coisas erradas, mas podemos sempre pedir
desculpa e voltar para Deus. Quando alguém erra, devemos ser como
0 pai da histéria e PERDOAR com amor. Hoje, lembra-te de perdoar quem te magoar,
assim como Deus nos faz. Na caminhada quaresmal, pinta a imagem que |3 esta.
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% Reza | Todos: Jesus, ajuda-me a perdoar e a amar como Tu! | Pai nosso... | Sao
Joao Bosco, rogai por nos.

Em nome do Pai *® e do Filho e do Espirito Santo.
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62 feira, 28 de marco de 2025
TER UM CORAGAO BONDOSO

Em nome do Pai *® e do Filho e do Espirito Santo.

- % % Bom dia | Jesus quer que tenhamos um coracdo cheio de amor. Pequenos
gestos de bondade fazem o mundo mais bonito. Hoje, vamos aprender como um
coracdo bondoso ilumina a vida de todos a nossa volta!

O Coragao do Leao
Na selva, o ledo Leandro era o rei dos animais. Todos o respeitavam, mas alguns
achavam que ele era forte demais para ter um corag¢ao bondoso.
Um dia, uma zebra ficou presa numa rede pendurada numa arvore. Ninguém conseguia
tira-la de 1a.
Quando viram o Ledo Leandro a aproximar-se, ficaram todos cheios de medo, a pensar
que ele ia atacar a Zebra. O Ledo Leandro aproximou-se, rugiu, levantou as patas com
as suas garras e... zas, com a sua forga, puxou a Zebra para fora e salvou-a.
— Afinal, és bondoso, Leandro! — disseram os animais.
— A bondade nao esta na forga, mas no coracao — respondeu ele.

A forca e o poder nao valem nada sem um coragao bom. Jesus ensina-
nos que AMAR é o mais importante. Hoje, faz um gesto de bondade
por alguém: ajuda um amigo, da um abraco ou diz uma palavra bonita.
No cartaz, pintem o desenho que esta no dia de hoje.

% Reza | Todos: Jesus, da-me um coracdo bondoso como o Teu. | Ave Maria... |
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.
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