
  

“COM JESUS, CAMINHAMOS PARA A PÁSCOA” 

Uma Nova Esperança! 

2ª feira, 14 de março de 2025 

O AMOR É MAIS FORTE 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Estamos quase a chegar à Páscoa! É tempo de lembrar que o 
amor de Jesus é mais forte do que tudo. Mesmo quando há tristeza ou dor, o amor 
vence sempre! 
 

O Leãozinho e a Borboleta 
O leãozinho Ruge vivia zangado. Rugia com todos, até com o vento! Um dia, uma 
borboleta muito pequenina pousou no seu nariz. 
– Sai daqui! – gritou ele. 
Mas a borboleta não fugiu. Dançou à sua volta e disse com doçura: 
– Não tenhas medo, Ruge. Só vim dar-te um pouco de amor. 
Durante dias, ela aparecia e pousava ao lado dele, sorrindo, mesmo quando ele rugia. 
Até que um dia, Ruge não rugiu. Olhou para a borboleta e sorriu. 
– Obrigado por me mostrares que o amor é mais forte que a zanga – disse. 
E a partir daí, o leãozinho tornou-se o animal mais amigo da floresta. 

  
Mesmo quando alguém está triste ou zangado, o amor pode mudar 
tudo. Jesus amou-nos mesmo quando fizemos coisas menos boas. O 
amor verdadeiro é FORTE não desiste nunca. Hoje vamos colorir um 

braço forte, para nos lembrarmos que devemos ter força para amar mesmo quando 
não nos apetece.  
 

Reza | Todos: Jesus, ajuda-me a amar com um coração grande como o Teu.| Pai 
nosso… | São João Bosco, rogai por nós.   Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito 
Santo.  



  

3ª feira, 15 de abril de 2025 

ESPALHAR ALEGRIA 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Quando seguimos Jesus, aprendemos que a alegria é um 
presente bonito para dar aos outros! Mesmo nos dias tristes, podemos espalhar 
sorrisos. 
 

A Bicicleta sem Roda 
Numa arrecadação velha da escola vivia uma bicicleta esquecida. Só tinha um pedal e 
uma roda. Estava triste, porque ninguém brincava com ela. 
– Não sirvo para nada… – murmurava. 
Um dia, uma menina entrou na arrecadação e viu a bicicleta. 
– Que bonita! Só precisa de uma roda nova! – disse. 
Chamou os amigos, limparam-na, pintaram-na e colocaram-lhe uma nova roda. 
Quando a bicicleta saiu para o recreio, parecia mágica: rodava leve, fazia sininhos e 
todos queriam dar uma volta. 
A bicicleta olhou à sua volta e pensou: 
– Agora que me ajudaram, posso dar alegria a todos! 
E nunca mais parou de pedalar sorrisos pelo recreio. 

  
Mesmo quando nos sentimos tristes ou incompletos, podemos ser 
fonte de alegria se alguém nos ajudar a recomeçar. Jesus quer que 
sejamos ALEGRIA para os outros! Ele ajuda-nos a levantar quando nos 

sentimos em baixo, e convida-nos a fazer o mesmo com os nossos amigos. Hoje vamos 
desenhar uma borboleta cheia de cores, para lembrar que a alegria pode voar de 
coração em coração! 
 

Reza | Todos: Jesus, dá-me um sorriso bonito para alegrar os meus amigos!  | Ave 
Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 
 
  



  

4ª feira, 16 de abril de 2025 

NOVOS COMEÇOS 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Na Quaresma, aprendemos que podemos sempre começar de 
novo! Quando fazemos algo menos bom, temos uma nova oportunidade para crescer 
com amor. 
 

A Semente que não sabia para que servia 
Era uma vez uma pequena semente que vivia dentro de um saquinho, numa prateleira 
de madeira. 
– Para que sirvo eu? – perguntava-se, enquanto via os outros a serem levados: lápis 
para escrever, pincéis para pintar, livros para ler... mas ela? Ela só esperava. 
Um dia, uma mão suave pegou nela e disse: 
– Tu vais para a terra! 
A semente assustou-se. A terra era escura, fria e apertada. 
– Agora estou sozinha… e ainda por cima suja! – suspirou. 
Mas com o passar dos dias, começou a sentir algo a acontecer: uma força dentro dela 
fazia-a crescer. Primeiro, apareceu uma raiz, depois um talo, e logo uma folhinha 
rompeu a terra. 
Passaram semanas e a semente tornou-se uma flor linda, amarela e cheia de vida. As 
abelhas vinham visitar as suas pétalas, as crianças riam ao vê-la dançar ao vento. 
A pequena semente sorriu: 
– Agora percebo! Era preciso confiar e esperar… eu nasci para ser vida nova!” 
 

  
A semente não sabia para que servia. Mas, certo dia, descobriu e a 
partir daí percebeu que tinha de RECOMEÇAR uma vida nova. Às 
vezes é preciso esperar. Certamente, Deus tem um desejo bom para 

nós: o recomeço de algo novo e bonito! Hoje vamos colar sementes para nos 
lembrarmos que, com amor e paciência, tudo pode florescer! 
 

Reza | Todos: Jesus, ajuda-me a recomeçar com alegria e amor no coração.  | 
Meu Anjo da Guarda… | São Domingos Sávio, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.  



  

5ª feira, 17 de abril de 2025 

CONTINUAMOS A CRESCER 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Na Quaresma, aprendemos com Jesus a não desistir, mesmo 
quando as coisas são difíceis. Sabem que Jesus foi maltratado e houve quem o 
insultasse e batesse. Mas Jesus não desistiu e saiu vitorioso de tudo o que passou. 
 
O Castelo do Senhor Mateus  
O senhor Mateus era um homem simples e bondoso, que vivia numa pequena casa à 
beira da aldeia. Todos os dias cuidava do seu jardim e sorria a quem passava. Mas nem 
todos gostavam dele. Alguns vizinhos achavam-no diferente, falavam mal dele e, pior 
ainda… atiravam-lhe pedras para o quintal. 
— Não és como nós! 
— Vai-te embora! — gritavam. 
O senhor Mateus, em vez de ficar zangado, recolhia as pedras calmamente. Não dizia 
nada. Levava-as para trás da casa… e começou a empilhá-las. 
Um dia fez um muro. Depois, uma torre. Depois mais uma… 
Passaram semanas, meses… E com todas as pedras que lhe atiraram, o senhor Mateus 
construiu um castelo! 
As crianças da aldeia ficaram maravilhadas: 
— É o castelo mais bonito que já vimos! 
Os vizinhos, envergonhados, aproximaram-se: 
— Como é que fizeste isto com as pedras que te atirámos? 
O senhor Mateus respondeu com um sorriso: 
— As pedras podem servir para magoar… ou para construir. Eu escolhi construir. 
 

Jesus ensina-nos a amar quem nos faz mal e a não retribuir com 
violência. Ele transformou a cruz, que era sinal de dor, num sinal de 
amor. Também nós podemos transformar as “pedras” em amor. 

Mesmo quando somos maltratados, podemos escolher responder com amor e fazer 
algo bonito com aquilo que parecia mau. 
Hoje, vamos pintar o nosso “castelo da bondade”. Sempre que alguém nos fizer algo 
feio, vamos pensar: “O que faria Jesus?” 
 



  

Reza | Todos: Jesus, ajuda-me a não ficar triste quando me tratam mal. Ensina-
me a transformar o mal em amor, como Tu fizeste. | Pai nosso… | São João Bosco, 
rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
 


