
 

“ENCONTRO” 

COM O RESSUSCITADO 

2ª feira, 28 de abril de 2025 

JESUS APARECE AOS SEUS AMIGOS 

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Olá a todos.  Na Páscoa celebramos um grande acontecimento. 
Recordam-se o que foi? Jesus ressuscitou! O que é ressuscitar? É voltar a viver!  
Jesus, para mostrar que estava vivo, foi aparecendo junto de todos aqueles que 
andavam com Ele. Sabem porque é que Ele fez isso? Porque era seu amigo. 
Por estes dias vamos recordar alguns desses encontros. 

 
Jesus aparece a dois amigos a caminho de Emaús 

Uma vez, dois amigos de Jesus que estavam tristes porque Jesus tinha morrido. Eles 
estavam a ir para uma cidade chamada Emaús. Enquanto caminhavam, um homem se 
juntou a eles e começou a conversar.  
Ele perguntou por que estavam tristes e os discípulos contaram tudo o que aconteceu 
com Jesus. O homem falou sobre as coisas que Deus disse nas histórias antigas, e como 
tudo se encaixava com o que aconteceu com Jesus. Eles ainda não sabiam quem era 
aquele homem, mas continuavam a ouvir com atenção. 
Quando chegaram à casa deles, o homem foi jantar com eles. Então, o homem pegou 
num pão, partiu e deu-lhes. Foi nesse momento que eles se perceberam que era Jesus! 
Eles ficaram muito felizes e foram a correr a contar aos outros amigos que Jesus estava 
vivo. 
 
 
 
 



 

 Confia | Cada um de nós, tem muitos amigos. Quando estamos longe por 
algum tempo, gostamos de voltar a ver os nossos amigos, contar as novidades, 
partilhar as nossas coisas… Foi o que Jesus fez depois de ter ressuscitado!  
Existem muitas coisas que podemos fazer para mostrar a nossa amizade: sorrir, abraçar, 
escutar, ajudar, brincar… entre tantos outros.  
Por isso, hoje, lançamo-vos um desafio: Hoje, quando pudermos, vamos dar sinais de 
amizade aos nossos amigos. Acham que conseguem?!  

 
[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
AVISOS APÓS A ORAÇÃO 

Reza | Obrigado, Jesus, por estares no coração dos nossos amigos. | Pai nosso… 
| São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 
 

Avisos |  

  



 

3ª feira, 29 de abril de 2025 

UM RAIO DE SOL PARA OS TRISTES 

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Hoje, começamos o nosso ‘Bom Dia’ vendo com muita atenção 
um desenho animado. 

 

Clicar em https://youtu.be/Rsj_z43oNRk 

 

 Confia | Repararam no sorriso do pai? O que aconteceu?  [ouvir algumas 
respostas] Sorrir, traz alegria e cor para a nossa vida e para a vida de todos os que nos 
rodeiam.  O desafio de hoje vai ser sorrir e fazer sorrir todos os que estiverem tristes 
ou aborrecidos.  

Quem é que precisa do nosso sorriso? A quem é que podemos sorrir hoje? Vamos lá 
pensar… 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  

https://youtu.be/Rsj_z43oNRk


 

4ª feira, 30 de abril de 2025 

EVANGELHO DO 3º DOMINGO DE PÁSCOA 

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Hoje, como amanhã é feriado, vamos escutar o evangelho do 
próximo domingo, sobre o que Jesus fez aos discípulos depois de ter ressuscitado. 
  
Um dia, os amigos de Jesus estavam todos juntos perto do mar. Era de noite e disseram: 
— Vamos pescar! 
Entraram no barco, lançaram as redes ao mar... mas não apanharam nenhum peixe. 
Ficaram tristes e cansados. 
Quando começou a nascer o sol, apareceu um homem na praia. Eles não sabiam quem 
era. 
O homem perguntou: 
— Amiguinhos, têm alguma coisa para comer? 
Eles responderam: 
— Não, não apanhámos nada... 
Então o homem disse: 
— Atirem a rede para o outro lado do barco! 
Eles fizeram o que o homem disse… e a rede ficou cheia de peixes grandes! Tantos, 
tantos, que quase não conseguiam puxar! 
Um dos amigos de Jesus gritou: 
— É Jesus! 
Pedro, um dos discípulos, ficou tão feliz que saltou para a água e nadou até Jesus! 
Quando chegaram à praia, viram uma fogueira com peixe a assar e pão quentinho. 
Jesus sorriu e disse: 
— Venham comer comigo. 
E todos comeram juntos, felizes por estarem com Jesus, que estava vivo e com eles! 
 

(adaptado de Jo 21, 1-14) 
 



 

 Confia | Jesus nunca nos abandona. Mesmo quando estamos tristes ou 
cansados, Ele vem ter connosco e ajuda-nos. Se escutarmos a Sua voz e confiarmos 
n'Ele, tudo fica melhor. 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Jesus, Tu és meu amigo. Fica sempre comigo, mesmo quando estou triste. 
| Meu Anjo da Guarda… | Santa Maria Domingas Mazzarello, rogai por nós. 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

6ª feira, 02 de abril de 2025 

JESUS APARECE A PAULO 

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Já alguma vez fizeram uma coisa que não deviam, como empurrar 
um amigo ou dizer algo feio... O que fizeram depois? Arrependeram-se? Pediram 
desculpa? 

Há uma história muito bonita na bíblia sobre um homem chamado Paulo. Ele fazia 
muitas coisas más, mas um dia, algo surpreendente aconteceu! Jesus falou com ele e 
o coração do Paulo mudou completamente! Querem saber como foi? 
 

Jesus aparece a Paulo 
Era uma vez um homem chamado Paulo. Mas ele não gostava das pessoas que amavam 
Jesus. Ele queria prendê-las.  
Um dia, o Paulo ia a caminho de uma cidade chamada Damasco. Ia a andar, a andar... 
quando, de repente, apareceu uma luz muito forte no céu! Era tão forte que ele caiu 
no chão! 
E então, ouviu uma voz muito especial que disse: 
— "Paulo, Paulo, por que estás a fazer mal aos meus amigos?" 
O Paulo ficou assustado e perguntou: 
— "Quem está a falar comigo?" 
E a voz respondeu: 
— "Sou Jesus, aquele que tu estás a perseguir." 
Era o Senhor Jesus a falar com ele!  
Depois disso, o Paulo ficou sem conseguir ver. Teve de ser ajudado pelos amigos para 
continuar o caminho. Mas sabes o que aconteceu? 
Jesus mudou o coração do Paulo. Ele aprendeu a amar Jesus e ficou muito feliz!  
O Paulo tornou-se um grande amigo de Jesus e contou a muitas pessoas o quanto Jesus 
é bom e nos ama.  

 



 

 Confia | Todos nós podemos mudar para melhor! Mesmo quando fazemos 
coisas más ou magoamos alguém, Jesus continua a amar-nos e quer ajudar-nos a ter 
um coração bom e cheio de amor. Basta ouvirmos a sua voz e tentarmos fazer o bem. 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Jesus ajuda-me a ter um coração bom.| Todos: Meu Deus, eu creio, adoro, 
espero e amo-Vos, peço-Vos perdão, para os que não creem, não adoram, não esperam 
e não Vos amam. | Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 

Avisos | Faltam 2 semanas! 

Sabias que Dom Bosco nunca foi a Fátima, mas sempre confiou tudo a Nossa Senhora? 
Ele dizia: “Foi Ela quem tudo fez”. Daqui a duas semanas, vamos juntos até ao seu 
Santuário para agradecer e pedir a sua proteção. Mas não vamos sozinhos! Somos uma 
família de 10.000 e, quando os salesianos se juntam, a festa é garantida! Estás pronto 
para fazer parte deste momento histórico? 
 


