“DESAFIO DA SEMANA: DAR FRUTO”

22 feira, 24 de marco de 2025
ESCUTA JESUS

Em nome do Pai ' e do Filho e do Espirito Santo.

- gig % Bom dia | Do evangelho segundo S&o Lucas (Lc 13, 6-9)

Jesus disse entdo a seguinte parabola: «Certo homem tinha uma figueira plantada na
sua vinha. Foi procurar os frutos que nela houvesse, mas ndo os encontrou. Disse entao
ao vinhateiro: ‘Ha trés anos que venho procurar frutos nesta figueira e ndao os encontro.
Deves corta-la. Porque ha de estar ela a ocupar inutilmente a terra?’. Mas o vinhateiro
respondeu-lhe: ‘Senhor, deixa-a ficar ainda este ano, que eu, entretanto, vou cavar-lhe
em volta e deitar-lhe adubo. Talvez venha a dar frutos. Se nao der, manda-la-as cortar
no proximo ano».

Esta semana, Jesus convida-nos a dar fruto. Isso quer dizer fazer
coisas boas, como ajudar, ser simpatico e mostrar o amor de Deus
com as nossas agdes. Ao longo da semana, vamos aprender mais
sobre o que Jesus nos ensina no Evangelho de hoje. Mas serd que queremos mesmo
aprender o que Ele nos quer dizer?

[Breve momento de siléncio para refletir]

% Reza | Todos: Senhor Jesus, obrigado por termos, na nossa vida, pessoas que nos
ensinam as Tuas Palavras. Ajuda-nos a compreender melhor o que nos queres dizer.
Amen | Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

QUARESMA



32 feira, 25 de marco de 2025
PENSA ANTES DE FALAR

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

” & % Bom dia | Hoje vamos aprender uma licdo muito importante: as palavras
tém poder! Podemos alegrar alguém com o que dizemos, mas também podemos
magoar sem querer. Vamos ouvir uma pequena histéria sobre isto:

A PALAVRA QUE MAGOOU
O Miguel estava a brincar no parque com os amigos. A certa altura, a Sofia caiu ao
tentar saltar um muro. O Miguel comegou a rir e disse:
— Es mesmo desastrada!
A Sofia ficou envergonhada e triste. O Tomas, que estava a ver tudo, aproximou-se do
Miguel e perguntou:
— Achas que a Sofia gostou do que disseste?
O Miguel percebeu que as suas palavras tinham magoado a amiga. No dia seguinte, viu
o Pedro a desenhar e quase disse que o desenho estava feio. Mas desta vez, pensou
antes de falar e disse:
— Esta a ficar muito giro! Continua!
O Pedro sorriu. O Miguel percebeu que palavras boas fazem os outros felizes.

Palavras podem magoar ou alegrar. As vezes, falamos sem pensar e
podemos deixar alguém triste. Mas se usarmos palavras de carinho e
incentivo, ajudamos os outros a sentirem-se bem.

[Breve momento de siléncio para refletir]

% Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-nos a usar as nossas palavras com amor e
bondade, para que possamos espalhar alegria e ndo tristeza. Amen. | Pai nosso... |
Sao Joao Bosco, rogai por nos.

Em nome do Pai ' e do Filho e do Espirito Santo.

QUARESMA



f cogm

42 feira, 26 de margo de 2025
VAMOS MUDAR

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

7 % % Bom dia | Na histéria que Jesus contou, o dono da herdade queria
cortar a arvore que nao dava fruto, mas o vinhateiro pediu mais tempo para cuidar
dela. Isso mostra-nos que é importante dar segundas oportunidades e acreditar que as
pessoas podem mudar.

O NOVO COLEGA

Na escola da Mariana, chegou um novo colega chamado André. Ele era muito calado e
parecia sempre zangado. Nunca brincava com ninguém e respondia de forma seca
guando lhe falavam.
— "Ele é estranho, nem vale a pena tentar ser amigo dele!" — diziam alguns colegas.
Mas a Mariana nao pensava assim. Ela acreditava que talvez o André so precisasse de
tempo.
Um dia, estavam a ter aula de desenho, e a professora pediu para trabalharem em
pares. A Mariana sentou-se ao lado do André e sorriu:

"Queres fazer ailustracdao comigo?"
O André encolheu os ombros e nao respondeu. Mas, quando comecou a desenhar, a
Mariana ficou impressionada.
— "Uau! Es mesmo bom a desenhar!" — disse ela.
O André olhou para ela, surpreendido.
— "A sério?"
— "Claro! Devias mostrar mais os teus desenhos, sao incriveis!"
A partir desse dia, o André comecou a falar mais e a sorrir de vez em quando. Pouco a
pouco, fez amigos e mostrou que, afinal, s6 estava timido e inseguro.
E tudo aconteceu porque alguém acreditou nele!

- E tu? Gostas quando alguém acredita em ti, mesmo quando erras ou
P"J&ﬁé‘”ﬁ quando pareces estar distante? O André mudou porque a Mariana
nao desistiu dele. Também tu podes dar uma oportunidade a alguém

gue esteja sozinho ou que pareca diferente. Fazer o bem torna-nos mais felizes!

[Breve momento de siléncio para refletir]

QUARESMA



AVISO | Ontem, dia 25 de marco de
2025, foi eleito o Pe. Fabio Attard,
como novo reitor-mor  dos
Salesianos. Esta eleicao decorreu
durante o Capitulo Geral, um
grande encontro dos Salesianos de
diferentes paises, que esta a
decorrer em Turim (Italia).

O Padre Fabio vai liderar os
Salesianos em 136 paises, e o seu trabalho serd focado em ajudar os jovens,
principalmente aqueles que mais precisam, como os mais pobres. Ele serd o
responsavel por guiar 13.750 Salesianos em 92 lugares diferentes no mundo todo.

O Padre Fabio é muito querido e respeitado porque tem o mesmo espirito de Sao Joao
Bosco, que sempre cuidou dos jovens com muito carinho. Agora, com ele como lider, a
missao de ajudar os jovens continuara forte e cheia de alegria.

Rezemos pelos salesianos e pelo novo reitormor, Pe. Fabio Attard.

% Reza | Pedimos que o Senhor abengoe o Padre Fabio com sabedoria,
coragem e muita alegria na sua nova missdo. Que ele saiba sempre orientar e inspirar
todos os Salesianos a seguir os ensinamentos de Sdo Jodo Bosco, especialmente no
cuidado com os jovens, especialmente os mais pobres e vulnerdveis. Amen. | Pai
nosso... | Sao Domingos Savio, rogai por nos.

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

QUARESMA



Y cogm

52 feira, 27 de marco de 2025
FAZ SEMPRE O BEM

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

- % % Bom dia | As vezes, achamos que ja fazemos tudo certo e que sabemos mais
do que os outros. Mas Jesus ensina-nos que ser humilde é tao importante como fazer
o0 bem. Vamos conhecer a histdria da Matilde e aprender com ela!

A LICAO DA MATILDE
A Matilde era uma excelente aluna. Tirava boas notas, sabia as respostas nas aulas e a
professora elogiava-a muitas vezes. Mas, quando os colegas erravam, ela suspirava e
dizia:
— "Isso era tao facil!"
Um dia, houve um teste dificil. A Matilde tentou, mas ndo conseguiu responder a tudo.
No final da aula, o Francisco aproximou-se e disse:
— "Se precisares de ajuda para estudar, posso explicar-te!"
A Matilde ficou surpreendida. Nunca tinha pensado que também podia precisar dos
outros. Sorriu e respondeu:
— "Obrigado, Francisco! Acho que vou aceitar a tua ajuda."
Naquele dia, a Matilde percebeu que ninguém sabe tudo e que aceitar ajuda é um sinal
de humildade. Desde entao, comecou a ouvir mais e a apoiar os colegas, em vez de os
julgar.
Porque todos podemos ser melhores a cada dia!

E tu? Ja pensaste que todos podemos ser melhores a cada dia? Nao
basta seguir regras, é preciso ter um coragao bondoso. Pequenos
gestos de amor fazem a diferencal

[Breve momento de siléncio para refletir]

% Reza | Todos: Senhor Jesus, ensina-nos a sermos humildes e a reconhecermos
que ainda temos muito a aprender. Ajuda-nos a fazer o bem com amor, sem julgarmos
os outros. Amen | Pai nosso... | Beato Filipe Rinaldi, rogai por nés.

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

QUARESMA



f cogm

62 feira, 28 de marco de 2025
DA FRUTO

Em nome do Pai ¥ e do Filho e do Espirito Santo.

” % % Bom dia | Bom dia! Sabias que ha frutos muito especiais que ndo crescem
nas arvores, mas no nosso corac¢ao? Sao os frutos do Espirito, que Deus nos da para
nos ajudar a ser melhores. Vamos ouvir a historia da Arvore dos Bons Frutos!

Na vila do Sol, havia um pomar cheio de arvores, mas no meio havia uma arvore muito
especial. As suas folhas brilhavam e os frutos que ela dava eram diferentes: Amor,
Alegria, Paz, Paciéncia, Bondade, Benignidade, Fidelidade, Mansidao e Dominio
Préprio.

As criangas gostavam muito daquela arvore e colhiam os seus frutos sempre que
precisavam. Quando alguém estava triste, comia o fruto da Alegria e ficava mais feliz.
Se dois amigos discutiam, bastava comerem o fruto da Paz e logo se faziam amigos de
novo.

Havia quem se zangasse facilmente, mas o fruto do Dominio Préprio ajudava-os a
controlar a raiva. Quando alguém queria desistir, comia o fruto da Fidelidade e
aprendia a continuar. A Paciéncia ajudava quem estava impaciente e a Mansidao
acalmava os coragdes que estavam nervosos.

Um dia, um viajante perguntou:

— "Quem plantou esta arvore?"

Os mais velhos sorriram e disseram:

— "Foi Jesus, que nos ensina a dar esses frutos na nossa vida."

Desde esse dia, todos quiseram cultivar esses frutos no coracao, e a vila tornou-se um
lugar cheio de amor e bondade.

pwv&afe E tu? Qual dos frutos da arvore precisarias trazer mais a tua vida?

[Breve momento de siléncio para refletir]

% Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-nos a mudar para podermos chegar até Ti
felizes, com boas acdes para Te oferecer. Amen | Pai nosso... | S0 Domingos Savio,
rogai por nos.

Em nome do Pai ' e do Filho e do Espirito Santo.

QUARESMA



