
  

“DESAFIO DA SEMANA: PEDIR PERDÃO” 

2ª feira, 31 de março de 2025 

JESUS FALA ATRAVÉS DE PARÁBOLAS 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Do Evangelho segundo São Lucas (adapt. Lc 15, 1-3.11-32) 
Naquela época, os publicanos e pecadores se aproximavam de Jesus para ouvi-

Lo, mas os fariseus e escribas criticavam-no por acolher e comer com os pecadores. 
Então, Jesus contou a parábola de um homem que tinha dois filhos. O filho mais novo 
pediu a sua parte da herança e partiu para um país distante, onde gastou tudo com 
uma vida dissoluta. Quando houve uma grande fome, ele começou a passar privações 
e trabalhou como guardador de porcos, desejando comer o que eles comiam. 
Percebendo seu erro, decidiu voltar para o pai e pedir perdão. Quando ainda estava 
distante, o pai, movido por compaixão, correu ao seu encontro, abraçou-o e mandou 
preparar uma festa para celebrar seu retorno. O filho mais velho, que estava no campo, 
ao saber da festa, ficou ressentido e se recusou a entrar. O pai explicou-lhe que, embora 
tudo o que era seu fosse dele, era necessário alegrar-se porque o irmão, que estava 
perdido, agora estava salvo. A parábola ilustra a misericórdia de Deus, que acolhe os 
arrependidos, e ensina sobre a importância do perdão e da alegria pelo retorno dos 
que se afastaram. 

 
 A parábola que Jesus contou e que hoje ouvimos fala-nos de um pai 
que ama muito o seu filho e perdoa os seus erros com todo o coração. 
Jesus disse que este pai é como Deus. E tu, como imaginas Deus? Será 

como um pai bom, que te ama e perdoa sempre? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

AVISOS |  Como está a generosidade da vossa turma? Têm trazido os alimentos para 
a Campanha Solidária? A Paróquia de São José precisa mesmo da nossa partilha. Se 
ainda não toruxeram os alimentos, ainda estão a tempo! Têm até 4ª feira! Deixem os 
alimentos na vossa sala. Em breve diremos como trazer a contagem e a entrega. 
Muito obrigado por tudo! 



  

Reza | Todos: Senhor Jesus, obrigado pelas parábolas que contaste e que nos 
ajudam a aprender sempre mais. Dá-nos a sabedoria para entender o que nos queres 
ensinar. Ámen. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    
 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  

3ª feira, 1 de abril de 2025 

REGRESSA 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | O filho mais novo, da história que ouvimos ontem, pediu ao pai a 
sua parte da herança, ou seja, o dinheiro que só iria receber mais tarde, porque queria 
ir viver para longe, noutro país. Gastou tudo em coisas sem importância. Quando já 
não tinha nada, lembrou-se do pai e da forma como era bem tratado por ele e decidiu 
voltar para casa. O pai, que esperava por ele, correu ao seu encontro, abraçou-o e 
perdoou-o. O filho pediu desculpa e, com o perdão do pai, voltou a ser feliz. 
 

  
Às vezes, fazemos o que queremos, sem pensar no que pode 
acontecer a seguir. Por exemplo, num jogo de futebol chutamos a bola 
com força, mas não pensamos que esse gesto pode magoar alguém, 

caso a bola bata num colega. 
O filho mais novo fez o que queria, sem pensar se essa atitude iria entristecer o pai ou 
o irmão.  
No entanto, reconheceu o que tinha feito de mal, regressou para a casa do pai e pediu 
desculpa. 
E tu? Sempre que fazes algo de errado, consegues pedir desculpa e mudar? 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-nos a encontrar a verdadeira felicidade e a 
escolher o que é melhor para nós e para os outros. Ámen. | Pai nosso… | Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 
Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
 

 

  



  

4ª feira, 2 de abril de 2025 

APROXIMA-TE 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | O filho mais velho que esteve sempre em casa, estava triste 
porque o irmão mais novo voltou e o pai fez uma grande festa e perdoou-o. Ele não 
entendia como é que o pai conseguia perdoar tanto e podia fazer uma grande festa, 
quando ele, que sempre esteve com o pai, nunca tinha tido uma. O pai disse-lhe: "Filho, 
tu sempre estiveste comigo e tudo o que tenho é teu, mas este teu irmão estava 
perdido e agora encontrou-se". O filho mais velho, apesar de estar em casa, precisava 
de se aproximar do pai, assim como precisava de aprender a amar e a perdoar como o 
pai. 

 
 Às vezes, somos como o filho mais velho: fazemos sempre o que está 
certo, mas ficamos aborrecidos quando os outros recebem algo bom. 
No entanto, Jesus ensina-nos que a verdadeira felicidade não está 

apenas em fazermos o bem, mas também em sabermos alegrar-nos com as conquistas 
dos outros. 
E tu, como reages quando algo de bom acontece a um amigo ou a alguém próximo? 

Consegues ficar feliz por ele?        
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

AVISOS |  Já trouxeram os alimentos para ajudar as pessoas da Paróquia de São José 
de Setúbal? Se ainda não trouxeram podem fazê-lo até amanhã. 

 

Reza | Todos: Senhor Jesus, dá-nos um coração cheio de amor, para estarmos 
sempre próximos de Ti e para nos alegrarmos quando alguém se arrepende dos seus 
erros. Ámen. | Pai nosso… | São Domingos Sávio, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 

 
  



  

5ª feira, 3 de abril de 2025 

O AMOR DE DEUS 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | O pai da parábola é como Deus. Ele 
espera com paciência pelo filho, mesmo quando ele se 
afasta. Na história diz que quando o filho regressa, o pai 
vê-o ao longe, sai de casa a correr e vai ao encontro do 
filho. E, antes que o filho pudesse falar dizendo que estava 
arrependido, o pai já o tinha enchido de abraços. A alegria 
que o pai sentiu foi imensa. 
 
 

Deus faz o mesmo connosco: espera por 
nós com amor e perdoa-nos sempre que 
erramos. Deus é como um pai que ama 
sem limites e sem condições. Sempre 

que nos afastamos, Ele está pronto para nos receber de 
novo. Sabias que Deus te perdoa sempre que fazes algo 
de errado? Isto não significa que deves fazer tudo o que te apetece, mas sim que, 
quando erras, podes pedir desculpa a Deus e tentar não voltar a errar.  
Deus ama-nos muito e recebe-nos sempre de volta.  

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

AVISOS |  Pedimos aos Delegados de Turma e Subdelegados que se dirijam à pastoral 
depois do Bom Dia para receber informações sobre a campanha. Aguardamos agora 
presença, sem falta!!! Até já! 
 

Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-nos a reconhecer o amor do Pai e a pedir 
desculpa sempre que erramos, para vivermos sempre a alegria do reencontro com Ele. 
Ámen. | Pai nosso… | Beato Filipe Rinaldi, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 



  

6ª feira, 4 de abril de 2025 

NÃO TE CONDENO 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Hoje é o último dia de aulas, antes da grande festa da Páscoa. Na 
próxima semana, durante as férias, poderás continuar a fazer este caminho da 
Quaresma, preparando o teu coração. Por isso, hoje vamos deixar-te o texto do 
Evangelho do último domingo da Quaresma: 
 
Do Evangelho de São João (Jo 8, 1-11) 
Naquele tempo, Jesus foi para o monte das Oliveiras. Mas de manhã cedo, apareceu 
outra vez no templo e todo o povo se aproximou d’Ele. Então sentou-Se e começou a 
ensinar. Os escribas e os fariseus apresentaram a Jesus uma mulher surpreendida em 
adultério, colocaram-na no meio dos presentes e disseram a Jesus: «Mestre, esta 
mulher foi surpreendida a fazer um pecado grave. Na Lei, Moisés mandou-nos 
apedrejar tais mulheres. Tu que dizes?». Falavam assim para Lhe armarem uma cilada 
e terem pretexto para O acusar. Mas Jesus inclinou-Se e começou a escrever com o 
dedo no chão. Como persistiam em interrogá-l’O, ergueu-Se e disse-lhes: «Quem de 
entre vós estiver sem pecado atire a primeira pedra». Inclinou-Se novamente e 
continuou a escrever no chão. Eles, porém, quando ouviram tais palavras, foram saindo 
um após outro, a começar pelos mais velhos, e ficou só Jesus e a mulher, que estava no 
meio. Jesus ergueu-Se e disse-lhe: «Mulher, onde estão eles? Ninguém te condenou?». 
Ela respondeu: «Ninguém, Senhor». Disse então Jesus: «Nem Eu te condeno. Vai e não 
tornes a pecar». 
 
Ou 
 
V DOM QUARESMA ANO C_A mulher pecadora.mp4 
 

O amor que Jesus tem por aquela mulher é maior do que qualquer 
mal que ela tenha feito. Jesus não a condena, assim como também 
não nos condena quando erramos. Ele só nos pede uma coisa: que 
tentemos não voltar a fazer o mesmo erro. 

 
Todas as semanas escolhemos uma palavra da sopa de letras como desafio. Hoje temos 
mais um! Escolhe uma das palavras que já encontraste ou uma nova e tenta colocá-la 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EXwEuY5dnQVLhNdtgDFpYysBnPLaJ72QK-szvay2JyjTMg?e=1rzWnB


  

em prática em casa, junto da tua família. Desta vez, não é uma decisão da turma, mas 
uma escolha tua, só entre ti e Deus. 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-nos a reconhecer os nossos erros e a pedir 
perdão. Sabemos que Tu nos amas e nos perdoas sempre. Queremos continuar a 
caminhar perto de Ti. Ámen. | Pai nosso… | São Domingos Sávio, rogai por nós.    

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 

Avisos | Faltam 7 semanas! 

Sabias que, dentro de exatamente 7 semanas, estaremos juntos em Fátima com mais 
de 10.000 pessoas? Será o maior encontro salesiano de sempre em Portugal! Este não 
é um simples passeio – é um dia de fé, alegria e família. Já imaginaste como será incrível 
ver todas as escolas salesianas reunidas? Começa a preparar-te: Fátima espera por nós 
e Maria Auxiliadora já nos chama! 
 
CONFIA AVANÇAMOS NA ESPERANÇA!.mp4 
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